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AVISO CLINICA

1. Elegibilidad e Inscripciones:

La clinica es abierta a todos los navegantes de Laser que deseen desarrollar sus técnicas de
navegacion. Desde habilidades bdsicas hasta avanzadas estrategias y técnicas de regata.

2. Registro

Los navegantes interesados en la clinica deberan llenar el formulario de inscripciéon del
anexo 1 vy enviarlo a los siguientes mail: sofiajaras@yahoo.com con copia a
marissamaurin@manquehue.net.

Los cupos son limitados.

Las inscripciones se cerraran el domingo 17 de septiembre 2017.

3. Sede

La navegacion se desarrollara en la bahia de Algarrobo. Las reuniones con los timoneles y las
charlas tedricas se realizaran en el Club de Yates de Algarrobo.

4. Alquiler de barcos y Equipos
Los navegantes que necesiten alquilar barcos contactar a: marissamaurin@manquehue.net
Los timoneles deberdn traer consigo sus velas, aparejos y accesorios del barco.

Asimismo, los timoneles deberan traer ropa de navegacién para un clima frio: guantes,
gorro, chaleco salvavidas.. etc.

5. Costo Inscripcion Clinica

El costo de inscripcidn antes del 6 de septiembre 2017 sera de:
Radiales Socios * ChiS 240.000

Radiales No Socios * ChiS 265.000
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4.7 Chi $ 150.000

Valor dia ** Radiales socios ChiS 34.000
Valor dia **No socios y Estandar ChiS 37.000

Posterior a esta fecha el valor de inscripcidon serad incrementard un 20% valor programa
completo.

*La clase bonficara $ 150.000 a cada deportista Radial y $ 100.200 a deportistas 4,7 que
tenga el pago por periodo completo , una vez finalizada la clinica.

Laseristas Zona Talcahuano al Sur y Taltal al Norte se les bonificara 40.000 por traslado

** VJalor diario no tiene bonificacion

Depdsitos y transferencias realizarlas a la siguiente cuenta:

Banco de Chile

Nombre Sofia Jaras

RUT 7034317-7

Cuenta Corriente Pesos 0608073019

Mail: sofiajaras@yahoo.com

La inscripcién incluye: Entrenamientos, Regalo de la clinica, colacion marinera y un almuerzo
de camaraderia.

6. Programa de Clinica

Lun 18. 11.00-11.30hrs Reunidn de timoneles
11.30-12.10hrs Armado de Barcos
13.00hrs Entrenamiento
19:00 hrs Tallarinata

Mar 19 — Vie 22 10.30-11.30hrs Preparacion fisica
11.30-12.00hrs Armado de barcos
12.00 -13.00hrs Teorica
13.00hrs Entrenamiento

Colacién marinera en el agua
18.00hrs Término del entrenamiento

Sab 23 11.00hrs. Armado de barcos

13:00 hrs Regatas

17:00 hrs Cena de Camaraderia.
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Dom 24 10.30hrs. Armado de barcos
12:00 hrs Regatas
17:00 hrs Clausura Clinica

Se realizardn actividades extra-deportivas las cuales se avisardn al momento del registro de
timoneles.

Cualquier cambio en el esquema serd comunicado a los timoneles el dia previo.

7. Entrenadores a Cargo

Agustin Bellochio ARG
Consuelo Lopez
Por definir

8. Campeonato Individual

El Aviso de Regata del Campeonato del 23 y 24 dia de Septiembre serd publicado en el CYA
previo al Campeonato.

9. Alojamiento y Comidas

Existird alojamiento marinero, en la casa del CYA, segln orden de inscripcidn y solicitud, el
cual tendra un costo de $6.000 por noche.

Contactar a Marissa Maurin marissamaurin@manguehue.net

Se privilegiara los timoneles de regiones y extranjeros
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Anexo |
Formuwlario- de lnseripeion Clinico

N° de Vela:

Laser:

(Completar Radial , 4.7 , Estandar)

Timonel:

Fecha de Nacimiento:

Club:

Pais:

Teléfono:

MAIL:

Seguro medico:




