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Las reglas descansan en tres pilares
fundamentales



1 Ayudar a aquellos en peligro

Un bote o competidor debe dar toda |la ayuda posible a cualquier
persona o embarcacion en peligro.



* Hana Dragojevic de Croacia
recibe el premio I0C del comité
internacional de Fair Play.
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* Hana era uno de los lideres de
la regata cuando escuchd la
llamada de auxilio de Marko, su
competidor, que se habia dado

vuelta.
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e Ella cambio su curso
rapidamente y se lanzo al agua wdlr
para desamarrarlo VY sacarlo a la http://www.sailing.org/news/18173.php#.XAcp16fSGL4
superficie.
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2 Navegacion Leal

Un barco y su propietario competiran de
conformidad con los principios reconocidos de

navegacion leal y de deportividad...



La Vela es una comunidad
v todos gueremos ganarnos el
respeto de nuestros pares

* Siempre se respeta al competidor que cruza
primero la linea de llegada.

* Pero a veces se respeta mas aun a quien es
comprometidos, quien ayuda a un compainero,
al competidor honesto y al entusiasta.



Ganar un puesto en la regata no tiene sentido si uno pierde el respeto de sus amigos
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Que dice el reglamento exactamente

1. Los competidores en vela estan sujetos a unas reglas que deben
cumplir y hacer cumplir (principio basico)

2. (Incluso mas alla de las reglas escritas) los competidores deben
cumplir con el espiritu deportivo y el fair play (regla 2)

3. Un principio central del espiritu deportivo es que si un competidor
rompe una regla, se penalice inmediatamente, por su propia
iniciativa, aunque nadie lo haya visto y aunque nadie lo proteste.

(principio basico)



Actividad 1:

* Discutir casos de peliculas o que hayan visto personalmente sobre
deportistas que se han ganado el respeto de sus pares.



Actividad 2: Discutir las siguientes situaciones

* Qué debo hacer si cometo una infraccion y tengo que elegir entre
penalizarme y salir quinto o ganar la regata?

* Es correcto que un competidor experimentado le grite “agua” a un
competidor novicio aunque este tenga el derecho?

e Qué se debe hacer si un amigo me pide que declare a su favor en un
protesto aunque no vi la situacion.

* Es correcto que yo sea agresivo en una partida?

* ¢Corren las reglas de caballerosidad en tierra antes y después de la
regata”?



3 Respeto al Medio Ambiente

Se espera que los participantes minimicen cualquier
impacto ambiental adverso del deporte de la vela



Actividad

* Discutir que es lo mas interesante/lindo de |la naturaleza que les
rodea al navegar y como podemos difundir su proteccion.

e iDiscutir que acciones pueden tomar para cuidar el ambiente durante
un campeonato?



