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Inscribete a la etapa 1 {4
Curso de Monitores

VIA ZOOM

La Federacion Deportiva Nacional de Navegacion a Vela, te .‘.V FECHA ETAPA 1

24, 25, 27,28 Y 29 DE
AGOSTO

invita a participar de su curso enfocado a perfeccionar los
futuros monitores de vela y estandarizar los métodos de

ensenanza en cada una de las escuelas de nuestro pais.

@& HORARIO

Dirigido a: Monitores, Instructores de Navegacion y
18:00 A 21:00 HRS

deportistas que quieran perfeccionarse en esta area.

ETAPAS: el curso se dividira en dos etapas “ INSCRIPCION
Etapa 1: Clases teodricas 100% Online Stecnica@fedevela.cl
Etapa 2: Curso practico, aun por definir debido al Covid 19, se con copia a
informara a la brevedad las fechas. proyectos@fedevela.cl

Requisitos para obtener licencia Monitor Fedevela Nivel 1:

Realizar en un 100% parte tedrica y practica de este 3
curso. 005 gy

Aprobar examen practico y teodrico (fechas por definir)

Saber navegar con autonomia en todos los rumbos en un
velero, tipo Laser,

Saber nadar,

Tener licencia Patron deportivo de Bahia,

Certificado curso de primeros auxilios y

Certificado de Antecedentes “
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* Introduccion al curso

o Sustentabilidad

o World Sailing y Fedevela

b 4 Responsabilidades de un instructor

* Seguridad y gestion de riesgo

2 Motivacion y Liderazgo

» Ejecucion de una sesion de entrenamiento

* Comunicacion

o Cstablecimiento de metas

* Planificacion
El poder transformador del deporte
Fundamentos de la ensenanza

* Programa de entrenamientos

o Curriculo

o Evaluacion
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